lich Willkommen
zur Lehrtherapie

Informationen zu
meiner Person & flr Dich| Weg & Ziel | Ablauf | Kontakt & Kosten

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Deine Lehrtherapeutin )

Wenn ich gefragt werde:

Steffi, woher kommt Deine Klarheit und Dein tiefes Verstandnis fiir so viele
Facetten des menschlichen Seins?

Dann lautet meine Antwort darauf:

Es sind die stirmischen, die schweren Lebensphasen gewesen, die mich zu
der haben werden lassen, die ich heute bin.

Tranen, Trauer, Einsamkeit, mangelndes Urvertrauen, depressive Episoden,
starke verbale Ubergriffigkeit und Aggression, Bedringnis, ausgeschlossen

Stefanie Grahlmann sein und Ubergangen werden und ein geringer Selbstwert gehorten zu
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie meinem Lebensalltag.
Lehrtherapeutin & Supervisorin Als Gestalt-Therapeutin wirde ich es so ausdriicken: Ich habe mittlerweile

Gestalt-Th ti : : . ) :
estalt-therapeutin vieles ,abgekopft”, was nicht mehr zu mir gehort. Habe losgelassen, was mir

nicht gut tut und meine eigenen Anteile an manchem Erleben reflektiert.

Dabei hat mir auch meine 2-jahrige Lehrtherapie wahrend der

Gestalttherapie-Ausbildung geholfen. Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin fur Psychotherapie




Deine Lehrtherapeutin & Du 3

1 Meine wichtigsten Begleiter auf meinem Weg waren und sind

Mut
Authentizitat & Wahrhaftigkeit
wohltuende Weggefahrtinnen und —gefahrten.

Es kann so hilfreich und heilsam sein, Deinen eigenen Weg ein Stick
gemeinsam mit einer Weggefahrtin zu gehen um

hinzuschauen, warum Du immer wieder in ahnlichen dysfunktionalen
Situationen landest,

zu erkennen, was dahintersteckt,

anzunehmen, was nicht zu andern ist,

zu verandern, was verandert werden kann,

Dich selbst in Deiner Tiefe kennen zu lernen und
mutig neue Wege zu gehen.

Bildquelle: Willow Tree ,,Engel des Mutes”

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Deine Klienten & Du 4

Deine Klienten spliren, wenn Du ihnen

einen sicheren Raum anbieten und

ihre schwierigen Themen (aus-)halten kannst.

Und das kannst Du sicher und professionell, wenn Du

Deine eigenen Lebensthemen aufarbeitest,
weildt, wie es sich anfuhlt, in einer Sackgasse zu stecken,
Deine eigenen starken Gefiihle endlich wirklich zulassen kannst,

Deine Angste und Zweifel wahrnimmst und sie giitig einladst, Dir zu zeigen, was Du brauchst,
um Dich sicher in Dir und mit anderen zu fuhlen,

Dich selbst reflektierst,

Dein Leben in Deine Hande nimmst und aktiv gestaltest.

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Du & Selbsterfahrung s

Wenn Du dich selbst erfahren mochtest, dann ist es hilfreich wenn Du in die Lehrtherapie mit mir folgendes
mitbringst:

Zeit
Gute & Mitgefuhl mit Dir selbst
Mut

Lehrtherapie und Selbsterfahrung sind kraftvolle Wege, um Dich selbst besser kennenzulernen und als
zukilnftige Therapeutin oder zukinftiger Therapeut zu wachsen.

Sie erfordern Mut, denn es bedeutet, Dich Deinen eigenen Gefiihlen, Mustern und Herausforderungen
ehrlich zu stellen.

Durch Deinen Mut kann sich in Dir neue Starke, Klarheit und Authentizitat entwickeln.

Jede Stunde der Selbsterfahrung schenkt Dir wertvolle Einsichten, die Dich in Deiner spateren Arbeit mit
Klienten sicherer machen.

Sehr wahrscheinlich ist Mut der Schlissel, um diese personliche Reise voller Chancen fir Wachstum und
Selbstvertrauen zu gehen.

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Weg & Ziel

Selbsterfahrung bedeutet:

Erleben einer therapeutischen Beziehung und
eines therapeutischen Prozesses als wichtige
Grundlage fir das Verstandnis der eigenen
spateren Arbeit

Biographiearbeit

Betrachtung der Lebenslinie und Bearbeitung
von Kriankungen, Gefiihlen, Angsten und
Konflikten

Selbstbewusstsein

Auseinandersetzung mit eigenen Starken und
Schwachen kann das Selbstbewusstsein
starken und personliche Entwicklung fordern

Grenzen setzen

Eigene Reaktionen wahrnehmen lernen,
Grenzen erkennen und durchsetzen konnen
sind wichtige Voraussetzungen fir die
professionelle Distanz.

Ubertragung & Gegeniibertragung
Auseinandersetzung mit diesen Gefiihlen in
der Lehrtherapie hilft, den Umgang mit den
eigenen Gefuhlen und Reaktionen in der
therapeutischen Arbeit zu erlernen

Methoden-Erfahrung

Wirkungsweise verschiedener integrativer
therapeutischer Methoden und Techniken
wird am eigenen Korper und mit eigenen
Erfahrungen nachvollzogen

Verbindung Theorie & Praxis

Theoretisches Wissen verbindet sich in der
Lehrtherapie mit praktischem Erleben, um ein
tieferes Verstandnis fur die therapeutische
Arbeit zu entwickeln

Selbsterfahrung bedeutet nicht
die Behandlung einer Krankheit.

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie



Weg & Ziel 7

Sicherheit & Kompetenz in der eigenen Praxis

f
Therapeutische Haltung & Selbstfiirsorge

]

Erlernen von integrativen Therapietechniken

]

Feedback durch Lehrtherapeutin — Metaebene

f
Selbsterfahrung & Selbstreflektion

f

Methoden- und therapieformuibergreifend (integrativ)

f

Bearbeitung eigener Lebensthemen |
Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Weg & Ziel :

Metaebene des Lernens

WAS ist geschehen?

WER ist beteiligt?

WELCHES Thema liegt zugrunde?
WIE konnte es dazu kommen?

WOZU ist das, was passiert ist, gut?

Bildquelle: KI Chat-GPT

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Weg & Ziel 9

Metaebene des Lernens

WAS geschieht im Verborgenen?
WAS ist (noch) nicht sichtbar?
WER ist noch beteiligt?

WELCHES Thema liegt hinter dem Thema?

Bildquelle: KI Chat-GPT

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Ablauf Lehrtherapie 10

30 Termine | 14-tagig

fester Wochentag & feste Uhrzeit
incl. 5 Supervisionssitzungen
schriftliche Bescheinigung

START der Lehrtherapie

Anamnese & PPB

Behandlungsvertrag
Entscheidung

Erstgesprach

Kennenlernen
Fragen stellen & beantworten
30 Minuten via Zoom

kostenfrei
Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Ablauf & Ziele Supervision 11

Ziele Ablauf
5 Supervisionssitzungen im Rahmen der Lehrklienten reichen Praxisfalle einige Tage
Lehrtherpie vor dem nachsten Termin bei Lehrtherapeutin
professionelle Beratung zur Reflexion und €in
Verbesserung der eigenen therapeutschen Lehrtherapeutin und Lehrklienten stellen ggf.
Arbeit im Termin noch Fragen zum Fall
Analyse von Praxisfallen, Handlungen und Lehrtherapeutin halt den Fokus auf die
Interaktion zwischen HPP und ihren Klienten Handlungsmuster der Lehrklienten mit deren

eigenen Klienten
Es geht nicht um die Bearbeitung von
personlichen Themen der Lehrklienten!

Bearbeitung schwieriger Falle und
Entwicklung neuer Losungsansatze

Qualitatssicherung
in der Behandlung von Klienten

Kompetenzsteigerung

Perspektivwechsel
Ermoglichung einer Meta-Ebene, um
Situationen aus einer gewissen Distanz zu

betrachten Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




Kontakt & Kosten 12

kontakt@stefaniegrahlmann.de

+ 49 176 95162817 (Anrufbeantworter)

3.300 € | 30 Termine a 110 €

Stefanie Grahlmann

Heilpraktikerin far Psychotherapie




lichen Dank fiir Dein Interesse.

Stefanie Grahlmann
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